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1. Plan de Acompafiamiento

PLAN DE ACOMPANAMIENTO

MUNICIPIO: Belalcazar, Caldas NOMBRE DEL RESPONSABLE:
Laura Pefa Lopez

FECHA DE ELABORACION: 12/06/2025

NOMBRE DE LA CONSULTANTE: | EDAD: 31
Yuliana Patino Mufioz

PRESENTACION DEL NIVEL DE RIESGO Y LOS PROBLEMAS PRINCIPALES
PARA ABORDAR: (DESCRIBA EL NIVEL DE RIESGO)

Yuliana, de 31 afios, actualmente se encuentra soltera y no reporta riesgo
inminente. Relata que la ruptura de su ultima relacién sentimental se produjo tras
identificar violencia psicologica y verbal, caracterizada por comentarios
desvalorizantes y humillantes por parte de su expareja. Estas situaciones
impactaron profundamente su autoestima y su confianza para tomar decisiones,
generando sentimientos de inseguridad y temor ante la posibilidad de iniciar
nuevas relaciones, pues le preocupa que vuelvan a repetirse estos patrones de
agresion.

En el tamizaje, Yuliana respondié afirmativamente (en su mayoria “a veces” o “si”)
en preguntas asociadas con violencia econémica (pregunta 5), comportamientos
agresivos durante discusiones (pregunta 6), minimizacién del abuso (pregunta 8)
y manipulacién emocional (pregunta 9), todo enfocado en su relaciéon pasada.
Esto refuerza la necesidad de ofrecer un espacio de acompafiamiento que le
permita procesar el dafio emocional, resignificar su experiencia y recuperar la
confianza en si misma, asi como reforzar su criterio afectivo para identificar
sefiales tempranas de maltrato en futuros vinculos.

Aunque hoy no se identifica un riesgo activo, el impacto psicologico aun es
relevante y puede limitar su desarrollo personal y social si no se aborda de manera
oportuna.

OBJETIVO:
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Brindar a Yuliana un espacio de acompafiamiento psicosocial para resignificar las
vivencias de violencia psicologica sufridas, fortalecer su autoestima y potenciar
herramientas de autocuidado y toma de decisiones seguras para prevenir nuevos
ciclos de violencia.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

« Validar su relato y las emociones asociadas sin juicio ni revictimizacion.

e Promover el fortalecimiento de la autoestima y la confianza personal.

« Brindar herramientas para identificar sefiales tempranas de maltrato
psicoldgico en futuras relaciones.

» Reforzar habilidades de comunicacion asertiva y de gestion emocional.

e Socializar recursos y rutas de atencion institucional disponibles como
medida preventiva.

ACCIONES A DESARROLLAR (a nivel individual, frente a las redes de apoyo, a
la ruta de atencion):

A nivel individual:

o Espacios de escucha activa y contencién emocional para elaborar la
experiencia de violencia.

o Actividades psicoeducativas orientadas a resignificar el concepto de
relaciones sanas y libres de agresion.

o Estrategias para fortalecer su percepcion de valia personal y la confianza
en su capacidad de tomar decisiones protectoras.

o Orientacion sobre autocuidado emocional y establecimiento de limites
saludables.

Frente a las redes de apoyo:
o ldentificar personas de confianza que puedan servir como apoyo
emocional positivo.
« Fomentar la participacion en espacios comunitarios de mujeres para
fortalecer el empoderamiento personal y colectivo.

Respecto alaruta de atencion:

« Socializar recursos institucionales y comunitarios disponibles para prevenir
y atender situaciones de riesgo en caso de que se presenten en el futuro.
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« Brindar directorios de servicios psicosociales, juridicos y comunitarios.

EVALUACION Y ACCIONES DE CIERRE:

Durante el proceso de acompafamiento se priorizara el fortalecimiento de la
autoconfianza de Yuliana, la resignificacion de su experiencia como aprendizaje
protector y la construccion de un proyecto de vida libre de miedo y violencia. En
la fase de cierre se sistematizaran avances, se entregaran orientaciones
practicas, y se motivard a continuar en redes comunitarias 0 espacios de
empoderamiento femenino si asi lo desea.
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